Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2021

*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;

*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2022-09-26
1. Nazwa organizacji FUNDACIA 2XKOCHAJ
2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo  SLASKIE Powiat MYStOWICE
kontaktowe
Gmina MYSLOWICE Ulica UL. STADIONOWA Nr domu 9 Nr lokalu
Miejscowos¢ MYStOWICE Kod pocztowy 41-400 Poczta MYStOWICE Nr telefonu 508082780
Nr faksu E-mail fundacja@2xkochaj.pl Strona www www.2xkochaj.pl
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym |2015-05-20
4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku 2018-03-29
publicznego
5. Numer REGON 36155373600000 6. Numer KRS 0000548849
Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji JOANNA WITCZAK PREZES ZARZADU TAK
(Nalezy wpisac¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu zarzqdzajgcego)
Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji 8 z ] pisany
LESZEK ADAMSKI PRZEWODNICZACY TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji RADY NADZORCZE)
petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu kontroli lub P
B — NINA KRYSTON CZLONEK RADY TAK
NADZORCZE)
MARZENA RAK CZtONEK RADY NIE
NADZORCZE)
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9. Cele statutowe organizacji

(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji)

Celem fundacji ,2xKochaj” jest prowadzenie dziatalnosci w zakresie
pomocy spotecznej dzieciom, mtodziezy, rodzinom zagrozonym
demoralizacjg, natogami, przestepczoscia,

marginalizacjg, wykluczeniem spotecznym oraz osobom w trudnej sytuacji
zyciowej w takim zakresie jak:

1. Dziatalnos¢ w zakresie nauki, edukacji, osSwiaty i wychowania.

2. Pomoc socjalna, w tym dozywianie.

3. Propagowanie wartosci rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa oraz
upowszechnianie i ochrone praw dziecka.

4. Pomoc ofiarom przemocy domowej i rodzinnej.

5. Poradnictwo rodzinne.

6. Dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej osdb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

7. Wspieranie systemu pieczy zastepczej.

8. Organizowanie i finansowanie wypoczynku dzieciom i mtodziezy.

9. Upowszechnianie i ochrone wolnosci i praw cztowieka oraz swobdéd
obywatelskich, a takze dziatania wspomagajace rozwéj demokracji.

10. Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

11. Dziatalnos¢ charytatywna.

12. Promocja i ochrona zdrowia.

13. Dziatalnos$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych.

14. Dziatalno$¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym.

15. Promocja i organizacja wolontariatu.

16. Dziatalnos¢ na rzecz rownych praw kobiet i mezczyzn.

17. Dziatalno$¢ wspomagajgca rozwdéj wspalnot i spotecznosci lokalnych.
18. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

19. Pomoc ofiarom katastrof, klesk zywiotowych, konfliktdw zbrojnych i
wojen w kraju i za granica.

20. Wspieranie rozwoju kultury, sztuki, ochrony doébr kultury i dziedzictwa
narodowego.

21. Dziatalnos¢ wspierajaca przedsiebiorczosé i rozwdéj gospodarczy.

22. Dziatalno$¢ na rzecz organizacji pozarzgdowych oraz podmiotow
wymienionych w art. 3 ust. 3 Ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i
o wolontariacie w zakresie okreslonym

w art. 4, ust. 1, pkt. 1 — 32 ustawy.

23. Niesienie pomocy dzieciom szczegdlnie uzdolnionym, znajdujgcym sie
w trudnej sytuacji materialnej.

24. Udzielanie pomocy finansowej i merytorycznej placowkom
wychowawczym, oswiatowym i opiekuriczym, wsparcia dziennego.

25. Promowanie wartosci i idei chrzescijanskich.

10. Sposdb realizacji celow statutowych organizacji

(Nalezy opisac sposob realizacji celow statutowych organizacji na
podstawie statutu organizacji)
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1. Diagnozowanie potrzeb srodowiskowych oraz opracowywanie i
prowadzenie programow dostosowanych do tych potrzeb.

2. Zaktadanie, prowadzenie i wspieranie placéwek opiekuriczo —
wychowawczych, edukacyjnych, wsparcia dziennego, szczegdlnie: swietlic
dla dzieci i mtodziezy, przedszkoli,

hosteli - zwigzanych z dziatalnoscig statutowg Fundacji, punktéw
konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych, placéwek resocjalizacyjnych.

3. Promocje i organizacje wolontariatu.

4. Dziatalnos¢ szkoleniowa oraz organizowanie konferencji, seminariow,
warsztatow itp.

5. Wspieranie, podnoszenie kwalifikacji oséb dziatajgcych na rzecz
realizacji celow statutowych fundacji.

6. Propagowanie dziatalnosci Fundacji w sSrodkach masowego przekazu.
7. Organizowanie masowych akgji, festiwali, kwest, kolonii, pétkolonii,
wycieczek i tworzenie kadr dla tych celéw.

8. Realizacje programodw i projektow stuzgcych wdrazaniu dziatan
statutowych Fundacji.

9. Organizowanie punktow konsultacyjnych, pomocy terapeutycznej,
wsparcia psychologiczno — pedagogicznego, doradztwa duchowego,
pomocy w zakresie pisania pism

rzedowych.

10. Organizowanie i prowadzenie warsztatow, spotkan integracyjnych—
majgcych na celu wzmocnienie wiezi rodzinnych, zapobieganie wyuczonej
bezradnosci, likwidowanie

uprzedzen oraz zapobieganie patologiom spotecznym.

11. Organizowanie alternatywnych form edukacji.

12. Pomoc rzeczowg i finansowg na rzecz oséb znajdujacych sie w trudnej
sytuacji zyciowej oraz dozywianie — szczegdlnie dzieci.

13. Rozdawnictwo gotowych artykutéw zywnosciowych.

14. Rozdzielnictwo odziezy, przyboréw szkolnych, przedmiotéw
codziennego uzytku, artykutéw sanitarnych i higienicznych.

15. Organizowanie obozdéw szkoleniowych, terapeutycznych,
integracyjnych i innych.

16. Opieka nad rodzinami znajdujgcymi sie w trudnej sytuacji zyciowej,
zagrozonymi wykluczeniem spotecznym, demoralizacja.

17. Wspotprace ze srodowiskiem rodzinnym, szkolnym — dziecka, z
wtadzami miasta, poradniami, MOPS, kuratorami, instytucjami
panstwowymi, samorzgdowymi, podmiotami

gospodarczymi, organizacjami pozarzgdowymi, zwigzkami wyznaniowymi i
kosciotami w kraju i za granicg — w zakresie realizacji zadan zbieznych z
celami Fundacji.

18. Wspieranie finansowe przedsiewzie¢ wspdlnych z innymi podmiotami
w zakresie realizacji celéw fundacji.

19. Inne, stosownie do potrzeb realizacji celéw fundacji, o ile pozostajg w
zgodzie z

obowigzujacym prawem.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Celem naszych dziatann w roku 2021 byta profilaktyka problemdw zdrowia psychicznego, polepszenie dobrostanu
psychologicznego oraz ogdlnej sytuacji zyciowej dzieci i mtodziezy ze Srodowisk wieloproblemowych , jak rowniez
wychowujgcych sie w warunkach niekorzystnych dla ich prawidtowego rozwoju. Dziatania powstaty w wyniku wielu lat pracy,
obserwacji i doswiadczen Fundacji 2xkochaj w pracy z dzie¢mi, mtodziezg, a takze ich rodzicami.

Dziatania ukierunkowane byty gtéwnie na dzieci i mtodziez aby poprawic ich jakos$¢ zycia psychicznego. Wspieranie polegato w
szczegolnosci na realizacji skierowanych do dzieci i mtodziezy dziatan, o charakterze profilaktycznym, terapeutycznym,
psychoedukacyjnym dotyczgcych ich funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego. Aranzowane zajecia/konsultacje/terapie o
okreslonej tematyce ktadty nacisk na wykorzystanie indywidualnych preferencji i potencjatu uczestnikow, ale réwniez
uwzgledniaty warunki zycia podopiecznych, stad pierwsze spotkania terapeutyczne odbywaty sie w ich miejscu zamieszkania,
aby poznac ograniczenia oraz ewentualne ich zagrozenia zyciowe. Czyli tak zwane pole zyciowe.

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2022-09-26 3



W projekcie skoncentrowalismy sig takze na wsparciu istotnych dziedzin, w stosunku do ktérych kierowane byty ponizej
opisane nasze dziatania:

- $wiadomosci Srodowiska lokalnego w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy (Dziert $wiadomosci depresji wsréd
dzieci i mtodziezy)

- wzmocnieniu kompetencji kadry Fundacji 2xkochaj (Szkolenie dotyczgce wspierania dzieci i mtodziezy cierpigcej na depresje)
- samych dzieciach i nastolatkach potrzebujgcych wsparcia specjalistow (grupy psychoedukacyjne i indywidualne konsultacje)
- rodzicach i opiekunach; (stworzenie grupy wsparcia dla rodzicéw).

Miejsce realizacji projektu, obszar geograficzny *Region Slaski, ze szczegélnym uwzglednieniem miasta Mystowice

Opis potrzeb wskazujacy na konieczno$¢ wdrozenia projektu * Z uwzglednieniem danych statystycznych.

Zauwaza sie, ze obecne zapotrzebowanie na pomoc psychologiczng i psychiatryczng i terapeutyczna dla dzieci i mtodziezy jest
zdecydowanie wieksze. Moze to wynikac ze wzrostu swiadomosci spoteczenstwa co do wystepowania zaburzen psychicznych, a
co za tym idzie checi uzyskiwania pomocy. Mamy tez do czynienia z pewnego rodzaju poczatkiem obalania mitu wigzacego sie z
korzystaniem z takiej pomocy. Niestety, problemy psychiczne sg wcigz czesto bagatelizowane przez najblizsze otoczenie dziecka
gtéwnie poprzez brak srodowiskowej dostepnosci takiego wsparcia.

Jak wynika z danych Komendy Gtownej Policji - wsrdd nastolatkdéw samobdjstwa sg drugg co do czestosci przyczyng zgonow.
Polska jest w czotdwce Europy pod wzgledem liczby samobdjstw. Raport NIK nie pozostawia ztudzen. Liczba zamachéw
samobdjczych wsrdd matoletnich w wieku 7-18 lat ro$nie z roku na rok: z 730 w 2017 r. do 772 w 2018 r., a w | p6troczu 2019 r.
wyniosta juz 485. W latach 2017-2019 (I p6trocze) na tacznie 1987 zamachdw samobdjczych, 250 zakonczyto sie zgonem. W 585
przypadkach przyczyng zamachdw samobdjczych byta choroba psychiczna, a w 374 przypadkach zaburzenia psychiczne.
Analizujac statystyki przedstawione przez Komende Gtéwna Policji, mozna rzeczywiscie zauwazy¢ wzrost préb samobdjczych
wsréd mtodziezy, natomiast nalezy wzig¢ pod uwage réwniez niedoszacowanie tych statystyk ze wzgledu na brak zgtaszania
wszystkich préb samobdjczych, dlatego wcigz trudno mowié o realnej liczbie. By¢ moze jest to kwestia zaniedbania psychiatrii,
trudnosci dostepu do uzyskania pomocy, ale zdarza sie rdwniez, ze popetniajg samobdjstwo osoby, ktére nie szukaty wczesniej
pomocy, a ich otoczenie nie zauwazyto nic, co miatoby wskazywac na problemy psychiczne.

Z kolei okres nastoletni jest trudnym okresem rozwojowym cztowieka. Jest to czas separacji od rodzica, okreslania wtasnego
"ja", poczucia pewnego osamotnienia i niezrozumienia przez innych oraz czas burzliwie przebiegajgcych stanéw emocjonalnych.
Ostatnie duzo mowi sie o zaburzeniach depresyjnych, czyli takich objawach, jak uczucie smutku badz nadmiernej drazliwosci,
nie mozna zapominac o innych zaburzeniach wspétistniejgcych w tym wieku. Sg to np.: zaburzenia odzywania objawiajgce sie
znieksztatceniem postrzegania wtasnego ciata, wybidrczoscig spozywanych positkdw i skupianiem sie na ich kalorycznosci,
nadmiernych éwiczeniach, czy epizodach objadania sie i prowokowania wymiotédw. W okresie mtodziericzym pojawia sie
réwniez eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi czy nadmierne spedzanie czasu przy komputerze, bedace czesto
wirtualng ucieczky od rzeczywistosci.

W najnowszym pismie do ministerstwa RPO zaznaczyt, ze w zwigzku z zamknieciem szkét z powodu epidemii uczniowie zostali w
wielu przypadkach odcieci od pomocy psychologiczno-pedagogicznej, ktéra moze by¢ im w obecnych warunkach szczegdlnie
potrzebna. Wiele mtodych oséb doswiadcza negatywnych emocji: leku o przysztosé, strachu przed zachorowaniem,
niezadowolenia z powodu zakazu samotnego opuszczania domu i spotykania sie z rowiesnikami.

Niektdrzy odczuwajg frustracje z powodu braku mozliwosci sprostania oczekiwaniom szkoty, realizujgcej zdalne nauczanie. Nie
zawsze moga liczy¢ na wtasciwg opieke i wsparcie ze strony rodziny, a cze$¢ doswiadcza przemocy domowej. Szczegdlne obawy
dotyczg sytuacji dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu i z trudnosciami w rozwoju spoteczno-emocjonalnym, ktére mogty
utraci¢ bezposredni kontakt ze swoimi terapeutami.

Czas Pandemii przynidst réwniez dodatkowe nastepujgce problemy:

¢ ograniczenie lub brak relacji niezbednych do prawidtowego rozwoju psychospotecznego;

e ciche”, ,znikajace z systemu” dzieci z rodzin dysfunkcyjnych; w warunkach izolacji

obserwujemy silniejszy wptyw dysfunkcji rodziny na dziecko z toksycznymi wspétmieszkaricami to najpowazniejszy czynnik
ryzyka;

* brak mozliwosci obserwowania dziecka w klasie i na przerwie skutkuje brakiem mozliwosci

rozpoznania niepokojgcych sygnatéw;

* objawy psychosomatyczne spowodowane nauczaniem zdalnym: zaburzenia rytmu i czuwania, spadek motywacji, problemy z
koncentracjg uwagi wynikajgce z dtugotrwatej pracy przed ekranem, zaburzenia snu, nadwaga, spadek kondycji fizycznej;

¢ klasowa cyberprzemoc

® poczucie bezsilnosci u dzieci i mtodziezy, doswiadczenie braku wptywu na zycie (wynikajgcez nieprzewidywalnosci rozwoju
pandemii);

¢ brak mozliwosci rozwoju zainteresowan;

e poczucie bycia niewystuchanym

* brak wsparcia dla dzieci ze specjalnymi potrzebami;

e wykluczenie z powodu brakéw w sprzecie elektronicznym.

PRZEWIDYWANE SKUTKI NEGATYWNE DLUGOTRWALEGO NAUCZANIA ZDALNEGO W IZOLACII

1. Wzrost ilosci dzieci i mtodziezy z zaburzeniami lekowymi, depresjg, zaburzenia obsesyjno-kompulsywnymi, samookaleczenia,
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mysli samobojcze.

2. Uzaleznienia behawioralne, szczegdlnie fonoholizm, uzaleznienie od pornografii;

3. Zahamowanie rozwoju spotecznego, trudnosci w przyjmowaniu cudzej perspektywy, w rozpoznawaniu emoc;ji i potrzeb
innych oséb, deficyty w z komunikacjg interpersonalna,

Badania przeprowadzone przez IPZIN w okresie epidemii wskazaty, ze mtodziez bardzo potrzebuje konkretnych wskazowek jak
sobie radzi¢ z sytuacja epidemii, izolacji, rezimu sanitarnego.

Prof. Remberk podsumowuje swojg opinie w nastepujgcych stowach: ,profilaktyka i wczesna interwencja, prowadzona jak
najblizej srodowiska pacjenta, jest dziataniem,ktdre jest konieczne dla zachowania dobrostanu mtodego pokolenia. Moze ona
zapobiec rozwojowi zaburzen psychicznych lub zaburzen zwigzanych z naduzywaniem substanc;ji’

Opis odbiorcow ostatecznych projektu (grupy docelowej) oraz sposobdw ich rekrutacji do udziatu w projekcie *

Odbiorcami dziatan sg dzieci i mtodziez:,

- ktére pochodzg z rodzin niewydolnych wychowawczo. Czesto s3 to rodziny ze sSrodowisk przestepczych, i wieloproblemowych,
w ktérych naduzywa sie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, rodziny rozbite, ubogie, cechujace sie
nieprawidtowymi postawami wychowawczymi. Jest to zatem mtodziez, ktéra w wyniku przebywania w niekorzystnych
srodowiskach wychowaweczych jest bardziej niz inna narazona na uzaleznienia, wystepowanie aspotecznych zachowan oraz
innych zaburzen rozwoju.

Poza tym chcemy objgé réwniez opieka:

- dzieci i mtodziez z rodzin zastepczych, rodzinnych doméw dziecka,

- dzieci i mtodziez doswiadczajacych negatywnych skutkéw przedtuzajacej sie pandemii,

- nastolatki, ktére ze wzgleddw rozwojowych sg szczegdlnie narazone na doswiadczenie problemdw natury psychologicznej.

Rekrutacja odbywata sie:

- online przez media spofecznosciowe, strone internetowg,

- Podczas Festiwalu Wsparcia dzieci i mtodziezy, ktéry odbedzie sie w pierwszej fazie realizacji projektu,

- pomocg psychologiczng i terapeutyczng chcemy objgc réwniez naszych obecnych podopiecznych swietlicy Srodowiskowej,
poradni rodzinnej,

- Podanie informacji do medidw lokalnych oraz na strone urzedu Miasta Mystowice

- Wspoétpraca z MOPS, kuratorami sagdowymi, szkotami, poradnig psychologiczno-pedagogiczna.

Potrzeby grupy docelowej zostaty zaspokojone poprzez:

- prowadzenie specjalistycznej pomocy psychologiczno-pedagogicznej (porada, konsultacja, terapia, psychoedukacja,
socjoterapia, psychoterapia ) dla dzieci i mtodziezy w trudnych sytuacjach zyciowych (100 godzin przyjec),

- prowadzenie grupy wsparcia dla rodzicéw w formie Rodzinka Cafe20 spotkan

Celem powstania tej grupy bedzie poprawa zdrowia psychicznego rodzicow doswiadczajgcych trudnosci wychowawczych, co
wyrazi sie w poprawie jakosci zycia catej rodziny i poprawie ich relacji. Spotkania bedg miaty charakter otwarty, zaktadamy, ze w
kazdym spotkaniu bedzie uczestniczy¢ ok 20 osdb.

- grupa wsparcia dla mtodych dziewczat 20 spotkan po 2 godziny ” llo$¢ odbiorcéw 12 oséb  (warsztaty bedg odbywac sie
1xtydzien) Cykl warsztatdw, praktycznych ¢wiczen, wsparcia mentoringowego dla dziewczat, ktére doswiadczyty traumatycznych
zdarzen w swoim zyciu ($mierc rodzicdw, przemoc, odrzucenie, wykorzystanie, rozwdd rodzicéw, niepetnosprawnos¢) Celem
zajed jest osigganie pozytywnych zmian w zachowaniu dziewczat poprzez odkrywanie i ksztattowanie ich zdolnosci, a takze:
doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie, ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z wyrazaniem emocji, uzewnetrznienie i
roztadowanie napie¢, podnoszenie samooceny, zaspokajanie potrzeby samorealizacji, motywacja do procesu twdrczego,
dbatosci o swoje ciato, aktywnos¢ fizyczng i zdrowe odzywianie.

- grupa psychoedukacyjna dla dzieci i nastolatkéw Apteczka Pierwszej pomocy Emocjonalnej10 spotkan po 2 godziny. w formie
dwdch 45 minutowych zajec (z czego pierwsza bedzie obejmowata teorie, druga zas bedzie stanowi¢ cze$¢ praktyczng zajec),
beda miaty na celu rozwiniecie umiejetnosci miekkich u dzieci i mtodziezy narazonych na wykluczenie z naciskiem na rozwiniecie
komunikatywnosci, asertywnosci, kreatywnosci, elastycznosci, samodyscypliny, samodzielnosci, jak réwniez umiejetnosci pracy
w zespole. Warsztaty bedg miaty charakter psychoedukacyjny Celem warsztatéw bedzie rozwiniecie pozytywnej motywaciji i
ksztattowanie pewnosci siebie, przychylnego stosunku do siebie i innych.

Przez caty czas trwania projektu koordynator Projektu prowadzit bedzie dyzur telefoniczny: przyjmowanie zgtoszen, udzielanie
porad telefonicznych, prowadzenie rozmow wspierajgcych, kierowanie do odpowiednich specjalistéw)

Dziatania rozpoczniemy od poinformowania instytucji (Sad, Szkoty, Policja, MOPS, PPP, organizacje pozarzgdowe i inne) o
rozpoczeciu projektu.

Na biezgco umieszcza¢ bedziemy informacje na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych, prowadzié¢
korespondencje mailowa oraz nabdr i rejestracje klientow (wizyty u specjalistow, warsztaty dla dzieci, spotkania). W miare
potrzeb i na prosbe klientdw oraz instytucji wydawaé bedziemy zaswiadczenia.

Zadanie realizowane bedzie przez specjalistow: 1 psychologa, 1 psychoterapeute, terapeute dzieciecego, pedagoga.

Pomoc swiadczona bedzie w trybie ciggtym, w dni powszednie, przez caty tydzien

Szczegbtowy opis dziatan projektu - harmonogram, sposéb i metodologia realizacji *
1. Przeszkolenie kadry: Pomoc psychologiczna dla dzieci z depresja
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Celem szkolenia jest uswiadomienie problemu depresji u dzieci i mtodziezy oraz zaplanowanie dziatan profilaktycznych
umozliwiajacych unikniecie zagrozen, jakie niesie ze sobg nierozpoznana i nieleczona depresja m.in. takich jak zaginiecia,
ucieczki z domu, wagarowanie, sieganie po srodki psychoaktywne

Program szkolenia:

Czym jest depresja, objawy choroby i jak jg rozpoznaé

Jakie sg réznice pomiedzy depresjg dorostych , depresjg dzieci i mtodziezy

Depresja u dzieci i mtodziezy

Depresja jako jedna z mozliwych przyczyn zaginie¢ oraz zachowan destrukcyjnych, ktére mogg zagrazac zyciu i zdrowiu
Jak rozmawiac z nastolatkiem , jak rozmawiac z rodzicem nastolatka zagrozonego depresjg

Co zrobic¢ gdy w klasie (w grupie) jest podopieczny, ktérego zachowanie budzi niepokéj opiekuna

Konieczno$¢ leczenia depresji a mozliwosci interwencji opiekuna

Podsumowanie szkolenia: pytania, odpowiedzi, zakoriczenie

2. Rekrutacja dzieci i mtodziezy do projektu

Rekrutacja bedzie odbywac sie:

- online przez media spotecznosciowe, strone internetowg,

- Podczas Festiwalu Wsparcia dzieci i mtodziezy, ktéry odbedzie sie w pierwszej fazie realizacji projektu,

- pomocg psychologiczng i terapeutyczng chcemy objgé réwniez naszych obecnych podopiecznych swietlicy Srodowiskowej,
poradni rodzinnej,

- Podanie informacji do mediow lokalnych oraz na strone urzedu Miasta Mystowice

- Wspotpraca z MOPS, kuratorami sgdowymi, szkotami, poradnig psychologiczno-pedagogiczna.

3. Kampania spoteczna DEPRESJA WSROD DZIECI | MLODZIEZY —,MOJE ZYCIE MA ZNACZENIE” pofaczona z Festiwalem Rodziny.
Celem naszej kampanii jest wzrost Swiadomosci o zjawisku depresji wsréd dzieci i mtodziezy i zacheceniu mieszkancéw regionu
Slaska by skorzystali z pomocy specjalistéw — bez obaw o stygmatyzacje. W ramach tych dziatari chcemy zorganizowaé Festiwal
Rodzinny wraz z wyktadem dla rodzicéw o tym jak mogg rozpozna¢ depresje u dzieci i nastolatkow oraz jak mogg wspieraé
swoje dziecko w tej wedrowce. Wyktad poprowadzi specjalista z danej dziedziny.

Podczas tego czasu beda dostepni dla rodzicéw konsultanci: psycholodzy, pedagodzy, terapeuci dzieciecy oraz psychoterapeuci i
bedg udziela¢ bezptatnych konsultacji.

»Eksperci alarmuja, ze trafia do nich coraz wiecej mtodych pacjentéw z objawami depresji i zaburzen lekowych. Badania
pokazuja, ze dzieci maja trudnosci z koncentracjg, sg drazliwe, czujg nerwowosc i niepokdj, a takze samotnosc. Czesto dzieci,
doswiadczajace kryzysu, nie majg w swoim zyciu nikogo, zeby porozmawiaé, kiedy jest im trudno. Bardzo duzo , wsparcia
kryzysowego” odbywa sie w relacjach réwiesniczych, ktore obecnie zostaty mocno ograniczone. Zdalna nauka i czesto brak
realnych kontaktéw z rowiesnikami sg dla nich bardzo trudne, poniewaz w okresie dojrzewania to wtasnie réwiesnicy i
budowanie wspdlnych relacji sg najwazniejsze. Dzieci sg czesto wykornczone, przepracowane, coraz czesciej myslg o zagrozeniu,
u niektérych pandemia stata sie wyzwalaczem depresji. Do tego dochodzg konflikty w domu, od ktdrych nie mogg nigdzie uciec.
Bardzo wazna jest umiejetnos¢ dostrzegania najmniejszych zmian w zachowaniu naszych dzieci, ktore w sposéb nieoczywisty
wota o pomoc” — cytat z kampanii ,, Twarze Depresji’

W trakcie tego wydarzenia chcemy réwniez przygotowac wiele atrakcji dla dzieci i mtodziezy oraz wspdlny poczestunek.
Wydarzenie bedzie organizowane w formie réznorodnych aktywnosci rodzinnych, gdzie przez wspdlng zabawe uczestnicy mogg
doswiadczy¢ jak wazne jest spedzanie czasu razem- rodzinnie. Wsréd atrakcji beda miedzy innymi pokazy réznych sportdw,
taricow, dmuchaniec, malowanie twarzy. Wydarzenie odbedzie sie w plenerze, natomiast wyktad odbedzie sie w budynku
Fundacji i bedzie transmitowany online.

Spotkania z kazdym dzieckiem w ich miejscu zamieszkania czyli tzw. Terapia Srodowiskowa (wizyty domowe) w celu zapoznania
sie z warunkami, rodzing i okolicznosciami w ktérych mieszka dziecko

Na te dziatania przeznaczyli$my 50 godzin.

- prowadzenie specjalistycznej pomocy psychologiczno-pedagogicznej (porada, konsultacja, terapia, psychoedukacja,
socjoterapia, psychoterapia ) dla dzieci i mtodziezy w trudnych sytuacjach zyciowych (100 godzin przyjec),

- prowadzenie grupy wsparcia dla rodzicéw w formie Rodzinka Cafe20 spotkan

Celem powstania tej grupy bedzie poprawa zdrowia psychicznego rodzicdw doswiadczajgcych trudnosci wychowawczych, co
wyrazi sie w poprawie jakosci zycia catej rodziny i poprawie ich relacji. Spotkania beda miaty charakter otwarty, zaktadamy, ze w
kazdym spotkaniu bedzie uczestniczy¢ ok 20 osdb.

- grupa wsparcia dla mtodych dziewczgt 20 spotkan po 2 godziny ” llo$¢ odbiorcéw 12 oséb  (warsztaty bedg odbywac sie
1xtydzien) Cykl warsztatow, praktycznych ¢wiczen, wsparcia mentoringowego dla dziewczat, ktére doswiadczyly traumatycznych
zdarzen w swoim zyciu ($Smier¢ rodzicodw, przemoc, odrzucenie, wykorzystanie, rozwdd rodzicow, niepetnosprawnosc) Celem
zajec jest osigganie pozytywnych zmian w zachowaniu dziewczat poprzez odkrywanie i ksztattowanie ich zdolnosci, a takze:
doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie, ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z wyrazaniem emocji, uzewnetrznienie i
roztadowanie napie¢, podnoszenie samooceny, zaspokajanie potrzeby samorealizacji, motywacja do procesu twdrczego,
dbatosci o swoje ciato, aktywnos¢ fizyczng i zdrowe odzywianie.

- grupa psychoedukacyjna dla dzieci i nastolatkéw Apteczka Pierwszej pomocy Emocjonalnej10 spotkan po 2 godziny. w formie
dwadch 45 minutowych zajec (z czego pierwsza bedzie obejmowata teorie, druga zas bedzie stanowi¢ czes$¢ praktyczng zajec),
beda miaty na celu rozwiniecie umiejetnosci miekkich u dzieci i mtodziezy narazonych na wykluczenie z naciskiem na rozwiniecie
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komunikatywnosci, asertywnosci, kreatywnosci, elastycznosci, samodyscypliny, samodzielnosci, jak réwniez umiejetnosci pracy
w zespole. Warsztaty bedg miaty charakter psychoedukacyjny Celem warsztatéw bedzie rozwiniecie pozytywnej motywaciji i
ksztattowanie pewnosci siebie, przychylnego stosunku do siebie i innych.

Odbiorcami grupy sa dzieci oraz mtodziez zagrozeni niedostosowaniem spotecznym i/lub marginalizacja. Pochodzg z
dysfunkcyjnych rodzin— ubogich, Gtéwne dzielnice zamieszkiwane przez naszych podopiecznych to Rymera oraz Piasek. S3 to
srodowiska bardzo niekorzystnie wptywajace na mtode pokolenie. W zwigzku z tym odbiorcow zadania cechuje bunt i przekora.
Nie majgc wiasciwego przyktadu w rodzinnych domach wiedze na temat zycia i codziennego funkcjonowania czerpig z ,,ulicy”.
Wielu z nich juz w mtodym wieku jest uzaleznionych, popada w konflikt z prawem, wiekszos$¢ patologicznie wypetnia obowigzek
szkolny. llo$¢ odbiorcow w grupie 20 osdb

Podczas spotkan wspdlnie z dzie¢mi bedziemy sie zastanawia¢, co jest wazne dla zdrowia emocjonalnego i dobrego
funkcjonowania, dzieci tworzg i wyposazajg swoje Apteczki. Uczymy dzieci optymizmu i radzenia sobie z przeciwnosciami.
Bedg omawiane nastepujgce zagadnienia

. Apteczka skarbow - jak leczy¢ rany duszy?

. Optymizm - mys$l pozytywnie, wtedy jest tatwiej!

. Przyjain - okazuj mito$¢ i przyjazn!

. Kreatywnos¢ - ucz sie cate zycie, odkrywaj i wzmacniaj swoje talenty!

. Wytrwatos¢ - nie poddawaj sie, sukces w zyciu to bieg na dtugi dystans!

. Zdrowie fizyczne - dbaj o zdrowie i ¢wicz codziennie — to poprawia samopoczucie!

. Szczerosc - nie komplikuj niepotrzebnie swojego zycia!

. Zyczliwo$é - prébuj zrozumied i wspieraé innych!

. Wdziecznos¢ - okazuj wdziecznos¢ za wszystko, co cie spotyka!

10. Marzenia - wyznaczaj sobie cele i podazaj za marzeniami!

O 0O NOOULLE WN -

Przez caty czas trwania projektu koordynator Projektu prowadzit bedzie dyzur telefoniczny: przyjmowanie zgtoszen, udzielanie
porad telefonicznych, prowadzenie rozmow wspierajgcych, kierowanie do odpowiednich specjalistéw)

Dziatania rozpoczniemy od poinformowania instytucji (Sad, Szkoty, Policja, MOPS, PPP, organizacje pozarzgdowe i inne) o
rozpoczeciu projektu.

Na biezgco umieszcza¢ bedziemy informacje na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych, prowadzié¢
korespondencje mailowa oraz nabdr i rejestracje klientow (wizyty u specjalistow, warsztaty dla dzieci, spotkania). W miare
potrzeb i na prosbe klientdw oraz instytucji wydawaé bedziemy zaswiadczenia.

Zadanie realizowane bedzie przez specjalistdw: 1 psychologa, 1 psychoterapeute, terapeute dzieciecego, pedagoga.

Pomoc swiadczona bedzie w trybie ciggtym, w dni powszednie, przez caty tydzien- Podsumowanie projektu.

Zaktadane rezultaty projektu: wptyw na odbiorcédw projektu, wskazniki ilosciowe i jakosciowe realizacji dziatan oraz sposoby
monitorowania i weryfikacji *

20 godzin warsztatéw Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalne;j

100 godzin konsultacji porad terapii indywidualnych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow

30 wizyt domowych terapeutycznych w celu poznania srodowiska zycia dzieci, nawigzania kontaktu z rodzing

20 godzin warsztatow "Piekna i Odwazna " dla mtodych dziewczat

40 godzin aktywnosci fizycznej z trenerem personalnym lub innym sportowcem (dzieci i mtodziez) w celu wspomagania dziatan
psychologicznych

- Zorganizowanie dnia $wiadomosci Depresja dzieci i nastolatkdw w regionie lokalnym potgczonych z konsultacjami, oraz
Festiwalem Rodziny,

- Zorganizowanie szkolenia dla wolontariuszy i pracownikdéw Fundacji2xkochaj na temat Depresji w $réd dzieci i nastolatkow. —
8 godzin

Rezultaty miekkie

- poprawa jakosci zycia psychicznego dzieci i mtodziezy,

- Pozytywny stosunek zaréwno do siebie jak i do innych osdéb, natury, Swiata oraz pracy.

Rozwiniete i wzmocnione umiejetnosci miekkie: pozytywna motywacja oraz umiejetnosé planowania.

-Uwolnienie od cierpienia os6b zmagajacych sie z problemami natury psychiczne;j.

- Usprawnienie kondyc;ji fizycznej i mentalne;j.

Poprawa funkcjonowania rodzin dzieki otrzymanemu wsparciu i specjalistycznej pomocy, w tym:

- wzrost liczby os6b/rodzin potrafigcych prawidtowo zorganizowad stabilne sSrodowisko domowe, rodzinne i wychowawcze,
- wzrost wiedzy i umiejetnosci rodzicéw w zakresie kompetencji wychowawczych i komunikacyjnych,

- wzrost wiedzy i umiejetnosci rodzicéw w zakresie wychowywania dzieci z zaburzeniami rozwojowymi,

- zmniejszenie poczucia strachu, krzywdy i opuszczenia powstatych w wyniku sytuacji kryzysowych w rodzinie w tym
wywotanych przez pandemie

- poprawa relacji wewnatrzrodzinnych,

- zwiekszenie sie odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy na sytuacje i problemy trudne do rozwigzania,

- poprawa funkcjonowania dzieci i mtodziezy dotknigtych chorobami i zaburzeniami.

MONITOROWANIE: DOKUMENTACIJA FOTOGRAFICZNA, LISTY OBECNOSCI, KARTY OSOBOWE PODOPIECZNYCH
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[[] najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiotek)
1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez & gmina B wojewddztwo
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin [ kilka wojewédztw
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji) [ powiat ] caty kraj

[] kilka powiatéw [[] poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 100
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na nie dotyczy
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

& Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ nieodptatng pozytku publicznego C Nie

3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku
publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Numer Kodu
(PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1% podatku
dochodowego od 0séb
fizycznych

dziatalno$¢ na rzecz dzieci i
miodziezy, w tym wypoczynek dzieci
i mtodziezy

Fundacja 2xkochaj dziata na rzecz dzieci i
mtodziezy w potrzebie Tworzymy dla nich
przestrzen do rozwoju

W ramach Fundacji prowadzimy Swietlice dla
dzieci i mfodziezy wychowujacych sie w
Srodowisku zagrozonym demoralizacjq i
przestepczoscia i niekorzystnym dla ich
prawidtowego rozwoju. Swoim zasiegiem
obejmuje dzielnice tj.: Rymere, Srédmiescie,
Piasek.

W ramach zajeé swietlicowych, ktére
prowadzimy od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 12.00 — 18.00 dzieci maja
mozliwosé:

e odrabia¢ lekcje, spozywac jeden positek
dziennie, uczestniczy¢ w zajeciach wychowawczo
— profilaktycznych, zajeciach artystycznych,
sportowych,

¢ uczestniczy¢ w spotkaniach swigtecznych z
okazji Swigt Bozego Narodzenia i Wielkanocy,
e bra¢ udziat w feriach zimowych w formie
jednodniowych wycieczek edukacyjno —
rekreacyjnych,

* wyjezdza¢ w okresie letnich wakacji na obozy i
kolonie,

e korzystac z tazienki, w ktérej dzieci maja
mozliwosé wzigé prysznic i zadbaé o swoje
potrzeby higieniczne,

e otrzymac wsparcie pedagogow i psychologa.

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

85.59.Z

4151,40 zt

" Tak
% Mig

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku
publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Numer Kodu
(PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych

5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza

" Tak
¥ Nie

5.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gfdwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp.

Numer Kodu (PKD)

Przedmiot i opis dziatalnosci
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1. taczna kwota przychoddw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 235 750,37 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 235 750,37 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) przychody finansowe 0,00 zt
e) pozostate przychody 0,00 zt

2.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych 4 151,40 zt
2.2. Ze zrodet publicznych ogétem: 10 000,00 zt
a) ze srodkéw europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 0,00 zt
b) ze sSrodkéw budzetu panstwa 0,00 zt
w
tym:
c) ze sSrodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 10 000,00 zt
d) ze $rodkéw panstwowych funduszy celowych 0,00 zt

2.3. Ze zrodet prywatnych ogétem:

221 598,97 zt

a) ze sktadek cztonkowskich

0,00 zt

b) z darowizn od 0s6b fizycznych

163 437,82 zt

¢) z darowizn od 0sdéb prawnych 58 161,15 zt
w d) z ofiarnosci publicznej (zbidrek publicznych, kwest) 0,00 zt
tym:

e) ze spadkdw, zapisow 0,00 zt

f) z wptywoéw z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikéw 0.00 2t

majatkowych) !

g) z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
2.4. Zinnych zrédet 0,00 zt

3.1. Stan srodkéw pochodzgcych z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych na pierwszy dzien
roku sprawozdawczego

0,00 zt
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3.2. Wysokos$¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych w

. a 4 151,40 zt
okresie sprawozdawczym ogétem

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze sSrodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych w
okresie sprawozdawczym (w szczegélnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

[ERN

Prowadzenie Swietlicy dla dzieci i mtodziezy oraz Poradni rodzinnej 4151,40 zt

3.4. Cele szczegétowe, w rozumieniu przepisdw o podatku dochodowym od oséb fizycznych, wskazane przez podatnikéw
podatku dochodowego od 0séb fizycznych, na ktére organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze sSrodkow
pochodzacych z 1% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwota kosztow

1|wsparcie pedagogiczne, psychologiczne, psychoterapeutyczne oraz warsztaty z zakresu 4 151,40 zt
socjoterapii, treningu umiejetnosci spotecznych dla dzieci i mtodziezy

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogoétem: 233 511,44 zt 4 151,40 zt
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 145 425,57 zt 4 151,40 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty finansowe 0,00 zt
e) koszty administracyjne 88 085,87 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogétem 0,00 zt 0,00 zt

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku

publicznego w okresie sprawozdawczym

5.1. Wynik dziatalnos$ci nieodptatnej pozytku publicznego 90 324,80 zt

5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt

5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
w tym: wysokos¢ srodkow przeznaczona na dziatalnos¢ pozytku publicznego 0,00 zt
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1. Organizacja korzystata z nastepujgcych
zwolnien

(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji. W przypadku z optaty skarbowej

zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -

podac dodatkowo kwote) z opfat sadowych

O O0O0O000 0

z innych zwolnien, jakich:

<

nie korzystata

z podatku od nieruchomosci

z podatku od towardw i ustug

z podatku dochodowego od 0séb prawnych

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

0,00 zt

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a

" Tak
* Nie

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu
Skarbu Parstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania,
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo:

(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)

-

O 0O00n0

<]

wtasnosé

uzytkowanie wieczyste
najem

uzytkowanie

uzyczenie

dzierzawa

nie korzystata

1.1. Liczba 0sdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy

czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub

1 oséb

petne etaty

wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pot etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik

1,00 etatow

1.3. Liczba 0séb w organizacji Swiadczgcych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jednq osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

10 osoéb

2.1. Organizacja posiada cztonkow

" Tak
* Nie

0 0s6b fizycznych
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0 0s6b prawnych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy & Tak
(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby a
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to i Mia

osoby niezwiqzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy
przedstawiciele wtadz organizacji)

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30
dni 20 oséb

(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby Swiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym:

b) inne osoby 20 os6b

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2022-09-26 13



3.3. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6

Mﬂ 15 oséb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym: ,
b) inne osoby 15 os6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 15 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym:
b) inne osoby 15 osob
1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 57 600,00 zt
a) z tytutu umow o prace 34 600,00 zt
- wynagrodzenie zasadnicze 34 600,00 z
w - nagrody 0,00 z
Lk - premie 0,00 zt
- inne $wiadczenia 0,00 zt
b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych 23 000,00 z
2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig 57 600,00 zt
pozytku publicznego
W a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscia odptatna pozytku publicznego 0,00 zt
tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego 57 600,00 z
3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez 0,00 z
organizacje dziatalnoScig gospodarcza
4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajacego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢c zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzielic¢ przez liczbe cztonkéw zarzqdu)
5. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz 0.00 zt
umowy cywilnoprawne ’
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
6. Wysoko$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajacego, kontroli lub nadzoru, organdéw organizacji, wliczajgc wynagrodzenie 0.00 zt
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne ’
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
7. Wysokosc przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktdrych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
2 600,00 zt

zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom swiadczacym ustugi na podstawie

umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
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8. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajacego, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajgc
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen osdb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajgc
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

2 600,00 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczgce wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqce wynagrodzer, o ktorych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych

" Tak
* Nie

2. Wysokosc¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

& Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego ks
2. Informacja na temat gtéwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)
Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajacego dotacji Kwota
1|Dziatalno$¢ wspomagajaca  |Wspomaganie zdrowia Urzad Miasta Mystowice 10 000,00 zt
rozwéj wspolnot i psychicznego dzieci i mtodziezy
spotecznosci lokalnych
Poradnia Rodzinna Restart
. o . R  Tak
3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji s
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Mie
4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)
Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
" Tak
1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamdwienia publiczne * Nig
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2. Informacja na temat realizowanych zamowien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp Przedmiot zamdwienia Nazwa organu Kwota

1. Wykaz spétek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatow lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogoblnej liczby gtoséw w organie stanowigcym spotki

% udziatéw
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtoséw

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacjiprzez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli
4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 " Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzgdzenia Ministra Finansdw z dnia 23 grudnia 2004 r. w & Nie
sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego
5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktorymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

JOANNA WITCZAK 2022-09-26
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